CHECKLIS|

@ se démaquiller, enlever bijoux @ Virifie
et lentilles de contact

@ Bain chaud modéré (20 min max.)

@ Pubis

ou, si le bain n’est pas possible,
assise sous la douche (11min) .
. Oreilles, dedans, derriére et trou
des boucles d'oreilles : nu

nus,

@ Nez, yeux (vérifier traces mascara) [ )
@ Brossage des dents + fil dentaire [

@ Sous le cou et les aisselles

@ Poitrine, sous la poitrine Aller aux toile

Bracha le cas

N . Derni
@ Dos, derriére les bras, les - evew
cuisses et les jambes ‘ v )

@ Nombril, sous les bourrelets

Womeritlge

Les points jaunes signalent les opérations minimum obligatoires de
Cette liste ne peut constituer une préparation au Mikvé car les c
11 est impératif de prendre rdv avec une Madrikhat Kala po

Pour toutes Questions &
+33 685 769 559 (Ligne Francaise & Whatsapp) -



